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DOMINIO DOS
RESULTADOS 1

Fisico: EM DIRECAO A UM CORPO ESTAVEL, MOVEL, FUNCIONAL
E EXPRESSIVO

SUB-DOMINIOS E OBJETIVOS

DEFINICAO DOS RESULTADOS

1.1 Partes do corpo: O que se move, que partes do corpo se movem e a forma como
consciéncia, ativacao e estas funcionam em conjunto. Inclui a capacidade de consciéncia,
conexao ativacdo, conexdo, sequencializacdo e integracdo do movimento.

1.1.1 | Utilizag&o da respiragao para Habilidade para aceder, ativar e controlar a respiragao para suportar o
a suportar o movimento movimento incluindo profundidade, frequéncia e forma da respiragéo.

1.1.2 | Ativacéo das partes do corpo: | Consciéncia das partes do corpo demonstradas pela ativagdo e nomeacédo das
superior, inferior partes do corpo: superior (cabec¢a, ombros, regido superior do tronco, bragos,

antebracos); inferior (regido inferior do tronco, pernas, joelhos, tornozelos, pés).

1.1.3 | Ativacdo dos hemisférios do Consciéncia dos hemisférios corporais, demonstrada pela ativagdo e/ou
corpo: direito esquerdo nomeacao dos hemisférios corporais, direito e esquerdo.

1.1.4 | Conexdao entre partes do Consciéncia de, e conexdes demonstradas entre: nlcleo (centro) do corpo e
corpo: centro para zona distal (extremidades, maos, pés, regido caudal; conexdes entre cabeca e
extremidades, conex&o zona caudal (base da coluna, coccix).
cabeca regido caudal

1.1.5 | Conexao entre partes do Consciéncia de e conexdes demonstradas entre: metades superiores e inferior
corpo: parte superior e do corpo (homélogas); envolvendo principalmente membros. Fung¢fes da parte
inferior do corpo superior do corpo para a mobilidade e articulagédo, enquanto as fun¢fes da parte

inferior do corpo dizem respeito a estabilidade e locomocéo.

1.1.6 | Conexao das metades do Ativacdo de e conexdes demonstrada entre: lado direito e esquerdo do corpo
corpo: lado direito esquerdo (homolateral), onde, um lado do corpo é estabilizado enquanto o outro é

mobilizado. O movimento pode ser alterna-se entre um lado e outro, ndo cruza a
linha média.

1.1.7 | Conexdao das partes do corpo: | Habilidade para: conectar o corpo diagonalmente (canto superior esquerdo a
movimento diagonal canto inferior direito, etc.), movendo um membro superior com 0 membro inferior

oposto; cruzamento da linha média do corpo com outra parte do corpo. Tal inclui
um movimento diagonal, tal como rastejar com maos e pernas, andar, correr e
saltar.

1.1.8 | Sequéncia das partes do Habilidade para realizar sequéncias de movimento de diferentes partes do corpo
corpo em movimento para um movimento eficaz, incluindo sequéncias de acdo em simultaneo (ao

mesmo tempo), sucessivas (uma e depois outra, fluindo de uma atividade para
outra) ou encadeada (uma seguida de outra).

1.1.9 | Auto sincronia: partes do Habilidade para mover partes do corpo de forma integrada e organizada, em
corpo movendo-se num ritmo | sincronia, com um timing do movimento distribuido pelo corpo.
consigo mesmo

1.1.1 | Controlo da sucesséo do Habilidade para controlar sucess@o do movimento: incluindo a iniciagédo (inicio

0 movimento do movimento); sustentagdo (manutencéo do movimento); conclusdo (paragem

do movimento); abandono do movimento (abandonar o parceiro, objeto, acéo).

1.2 Espaco: Corpo no espago Onde o corpo se move, incluindo a direcdo de um movimento

(cima/baixo, frente/tras, lados, através de), planos do movimento
(vertical, sagital, horizontal), e a utilizacdo da quinesfera (espaco
préximo - distante).

1.2.1 | Quinesfera: acesso ao espago Capacidade para aceder ao movimento ao logo de toda a quinesfera (o volume
préximo, médio, longinquo tridimensional do espacgo que pode ser acedido sem uma mudanca de peso

para modificar a posic¢ao), incluindo alcangar no espago proximo (junto a nés),
alcancar espaco médio (intermediério), alcangar espaco distante (movimentos
amplos).Inclui ainda a area em que o corpo se move e a forma como o individuo
presta atencdo ao movimento.

1.2.2 | Planos do movimento: acesso Capacidade para aceder ao movimento entre e nos planos, vertical (cima e
aos planos (vertical, horizontal, baixo), horizontal (a volta do eixo central), sagital (para a frente e atras);
sagital) realizagdo de transi¢des de plano para plano; acesso a trajetorias de

movimento: periféricas (passando entre o centro do corpo e a periferia da
quinesfera); central (iniciado a partir de ou passando através do centro do
corpo) ou transversal (movimento passando entre o centro do corpo e a periferia
da quinesfera).

1.2.3 | Intencdo espacial: identifica e A capacidade para identificar e se mover para dire¢des ou pontos no espaco.
utiliza dire¢bes e pontos no
espaco

1.2.4 | Acesso a niveis no espaco: | A capacidade para aceder a diferentes niveis no espaco (alto, médio, baixo);
acesso a niveis baixo, médio, | locais no espago onde 0 movimento esta a ser executado.
alto

1.2.5 | Gestdo dos limites do corpo no | A capacidade para se mover apropriadamente no espaco estabelecido,

espago

envolvendo sentido propriocetivo, manipulando objetos e areas no espago.




1.3 Forma: Moldar o corpo O porqué do movimento, refletido nas mudancas na forma do
corpo propriamente dito em relagcdo ao envolvimento, aos outros e
as necessidades do préprio; quer seja o corpo a se fechar ou
expandir, crescer ou afundar. Estes elementos sdo organizados
num progressao em desenvolvimento de crescente adaptabilidade
€ acesso ao espago.

1.3.1 | Fluidez da forma: acesso a A capacidade para forma do corpo, que representa a relagdo do corpo em si

fluidez da forma, representando mesmo; essencialmente a consciéncia expressa através do movimento. Esta

a relagéo do corpo consigo inclui a capacidade para ampliar ou diminuir movimentos ao longo dos

mesmo planos:vertical (expandir/diminuir); horizontal ampliar/encurtar); sagital
(avolumar/esvaziar).

1.3.2 | Diregional: acesso a forma | A capacidade para o corpo ser dirigido para uma parte do envolvimento,

direcionaldo corpo realizando movimentos orientados para um objetivo tal como a a¢ao para
alcancar e tocar algo. Estes estdo divididos em (Raio-impulso) Spoke-like (dar
um soco, apontar, etc.) e (Como um arco) Arc-like (balango de uma raquete de
ténis, pintar um gradeamento).

133 Moldar: acesso a uma moldura | A capacidade do corpo para interagir ativamente e tridimensionalmente com o
Espacial. O corpo interage ativa | volume do envolvimento. Exemplos incluem amassar uma massa de péo, torcer
e tridimensionalmente com o uma toalha ou mimar a forma de um objeto imaginario. Esculpir fornece uma
volume do ambiente. gualidade do movimento que conduz a integracdo entre o Self (Eu) e 0 mundo.

1.3.4 | Qualidades da forma: acesso as | A capacidade de o corpo mudar de forma ativa para um ponto no espago, com o
qualidades da forma (abrir, corpo abrindo (ficando maior com maior extensao) ou fechando-se (diminuindo
fechar) com mais flex&o), incluindo agbes de crescer, encolher, avancar ou recuar.

Forma orientada para o envolvimento, incluindo moldar, esculpir.

1.4 Esforco: qualidades do Como o corpo se move, descrevendo as qualidades do movimento

movimento refletindo a atitude interna face ao movimento da pessoa que se
move. Tal € manifestado em quatro fatores: Peso, Espaco, Tempo e
Fluidez, onde cada fator se distribuem dois polos opostos.

1.4.1 | Peso: acesso a esforgo Ativo Capacidade para aceder a forca no movimento, através da sensacao, intencgéo,
(suave-forte)), Passivo (leve/- sentimento relativo ao proprio peso, e relagdo com a terra /gravidade. Inclui
pesado), esfor¢cos do peso. acesso ao continuum do movimento, de Leve (delicado, fragil, superando o

préprio peso, flutuante, elevado) a Forte (poder, manter-se firme, imével) e Mole
(Desistindo do meu peso do corpo a Pesado (colapso completo).

1.4.3 | Tempo: acesso a esforgos do | Capacidade para aceder a aceleracao e desaceleragdo do movimento incluindo

Tempo Suabito-Sustentado 0 continuum do movimento Sustentado (prolongando no momento,
languidamente, adagio, prolongando, recreativamente) a Subito (urgente,
instantaneo, staccato, rapido, apressado, como uma faisca. Envolve a intuigéo,
tomada de deciséo, relacionada com 0 momento, agora versus nao agora,
conhecendo 0 momento certo para agir.

1.4.4 | Fluidez: acesso a esfor¢os de | Capacidade para expressar uma atitude em relacéo ao controlo da progresséao
fluidez (restrito/livre) do movimento desde um controlo elevado a um baixo controlo, que inclui uma

fluidez limitada (contida, controlada, mantendo o interior dentro e o exterior fora,
pode ser parado a qualquer momento, fronteiras rigidas, clareza) a Livre (onda,

deixando o dentro, fora e o fora dentro, incontrolavel, de coragdo aberto, fluido).
A fluidez diz respeito a continuidade da progressao de emocgdes, envolvimento e
é responsavel pela continuidade do movimento.

1.45 | Combinacdes de esforgo: Capacidade para ativar e integrar dois ou mais elementos do Esfor¢co em
acesso a combinacgdes de simultdneo. As combinacdes de dois esfor¢os conhecidas como estados séo:
elementos de esforco Desperto-combinagéo Espaco, Tempo; Como um sonho — combinagéo Peso e

Fluidez; Distante combinagéo Espaco e Fluidez; Proximo/Ritmo-combinacao
Tempo e Peso; Estavel — combinagdo Espaco e Peso; Combinages de 3
esforgos conhecidos como motivagdes sdo: Motivacéo da Acao — com Peso,
Espaco e Tempo (sem Fluidez);Motivagdo da Paixdo — com Peso, Tempo e
Fluidez (sem Espaco);Motivacdo de Encantamento — com Peso, Espaco e
Fluidez (sem Tempo); Motivagdo de Visdo — com espacgo, tempo e Fluidez (sem
Peso).

1.4.6 | Frases do esforco: acesso a Capacidade para aceder a entrada e saida de qualidades do esforgo: Ebb

frases de esforgo

(movimento com se se tratasse de uma maré a encher ou a esvazir) e fluidez do
movimento.
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1.5 Fithess e descontracédo O estado de estar fisicamente apto e saudavel; a capacidade para
realizar atividades diarias com vigor e alerta, sem fadiga indevida e
libertacdo de tenséo.

1.5.1 | Energia Habilidade para manter um esforco fisico prolongado, incluindo condicéo
aerobica.

15.2 | Forga A qualidade ou estado ser fisicamente forte, incluindo a habilidade para exercer
forca em objetos ou exercendo o sentido do Self no espago.

1.5.3 | Flexibilidade A capacidade para as articulagdes se moverem livremente numa amplitude de
movimentos e de os musculos terem mobilidade que permite liberdade de
movimento em torno das articulacdes.

154 Acesso a uma distribuicao uniforme do peso; habilidade para permanecer

Equilibrio estavel numa posicao estatica (em imobilidade), ou dindAmica (em movimento).

1.5.5 | Libertacdo da tenséo fisica A capacidade para reduzir a tensdo fisica: passivamente como evidenciado

numa posi¢ao de imobilidade relaxada; acalmar de uma comunicagéo vocal
externa ou de um movimento; acesso a uma respiragdo profunda, lenta e
regulada; ou em movimento, como evidenciado na sensagéo geral de conforto e
facilidade e impressao de ser totalmente presente que é aparente e observavel
no corpo.
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Criatividade expressa

Habilidade para expressar a sua criatividade, evidenciada através do movimento
do corpo ou vocal, incluindo a expressao verbal.

21.2

Experiéncia de enriquecimento
estético

Ter uma experiéncia que decorre dos sentidos, que torna ou reconhece algo
como mais significativo ou importante. Abrange experiéncias fora do cotidiano e
do dia-a-dia, mais frequentemente associado com emocdes positivas de alegria,
admiracdo, surpresa, decorrentes de percec¢des do belo. Também inclui a
amplitude de experiéncias emocionais e cognitivas evocadas através da
experiéncia e processamento de experiéncias criativas. Estas ndo sdo
necessariamente agradaveis ou belas, mas sdo fundamentais para uma
experiéncia da existéncia humana na sua plenitude, tal como ser desafio,
provocado ou inquietado. Pode envolver algo trivial como uma sensagédo de fuga
da vida quotidiana, ou a cativagdo no momento presente a sentimentos mais
profundos com se sentir tocado ou intensamente envolvido.

2.1.3

Tomada de decisdo estética

Expresséo de escolhas pessoais baseadas na resposta a estimulos estéticos,
uma resposta heddnica a uma experiéncia sensorial envolvendo um ou todos os
dominios dos sentidos.

221

Apreciagdo da diversidade da
diferenca da expresséo cultural

Desenvolvimento da capacidade de apreciacdo, que inclui o divertimento,
prazer, a celebracéo ou atribuicdo de valor e qualidade de diferentes formas
pelas quais as pessoas se expressam, incluindo aquelas através das artes,
dependendo das origens culturais, experiéncias de vida e interesses. Por
exemplo, reconhecendo o valor e mostrando prazer em ver ou participar em
diferentes formas de dancas sociais ou tradicionais.

222

Sentimento de pertenca a um
passado cultural partilhado
experienciado

Expandir ou intensificar a relacdo com membros de uma cultura e seus valores,
praticas e lagos sociais, simbdlicos e materiais. A cultura, pode ser considerada
como um conjunto de praticas partilhas com uma determinada etnia, linguagem,
grupo espiritual, mas também uma comunidade artistica e estética. A heranca
cultural é definida como uma expressédo de um modo de vida, desenvolvida pela
comunidade e que passa de geragdo em geracao, sendo ainda associada a um
sentimento de pertenga que esta relacionado com a partilha de experiéncias e
sentimento de inclusdo num determinado grupo.
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SUB-DOMINIOS E OBJETIVOS

DEFINIGAO DOS RESULTADOS

3.1 Expressao emocional Comportamentos verbais e nao-verbais observaveis que
transmitem um estado emocional ou afetivo interno.

3.1.1 | Identificagdo dos proprios A capacidade para identificar sentimentos ou estados emocionais do préprio e

sentimentos e estados expressa-los através da corporeidade, respostas vocais ou verbais.
emocionais

3.1.2 | Expressdo dos seus A capacidade para expressar 0s sentimentos ou estados emocionais através de

sentimentos ou estados respostas corporais, vocais ou verbais.
emocionais

3.1.3 | Experiéncia de divertimento, A capacidade para experienciar divertimento, prazer, satisfa¢éo, evidenciado no:

prazer e satisfacdo nivel de envolvimento e entusiasmo; comunicacao verbal, vocal e ndo-verbal
indicando satisfagcdo, ao longo do espectro desde a ndo comunicacao (siléncio,
retraido) a muito comunicativo (falar, sorrir, comentarios espontaneos); contacto
visual, postura corporal.

3.1.4 | Acesso a ludicidade A capacidade para experienciar um sentido lidico (atitude da pessoa quando
esté envolvida mental e fisicamente numa situagdo de brincadeira/jogo).
Qualquer situagéo pode ser abordada de forma Iudica quando a pessoa se
encontra neste quadro mental. Envolve presenga, responsividade, leveza,
atencdo, improvisacao, criatividade e uma motivagdo para se entregar a
experiéncia e fazer parte dela. Pode ocorrer quando sozinho ou envolvido com
outros.

3.1.5 | Acesso a uma amplitude e A capacidade para experimentar o continuum completo de afetos humanos,

intensidade diversa de afetos emocdes ou sentimentos em intensidade e amplitude. A amplitude de afetos

de emogoes inclui alargada (normal), restrita (reduzida), embotado ou vazio. A expresso
normal de afetos envolve uma variabilidade na expresséo facial, tom de voz,
gestos (movimentos das maos e do corpo). Uma amplitude de afetos restritos é
caracterizada por uma clara reducdo na amplitude expressiva e na intensidade
dos afetos. O embotamento afetivo € marcado por uma redugdo severa na
intensidade da expresséo afetiva. Num afeto vazio, faltam sinais de expresséo
afetiva (a voz pode ser mondtona e o rosto imovel).

3.1.6 | Percecdo de imagem corporal Possuir um sentimento positivo do Self (EU), especialmente relativo a uma

positiva apreciacao subjetiva positiva do seu corpo e que € evidente no corpo. Envolve
como a pessoa se V&, independentemente dos padrdes e expectativas
estabelecidos pela sociedade.

3.1.7 | Autoconfianga no self Sentimentos e pensamentos positivos de confianga ou crenga nas préprias
habilidades e capacidades.

3.2 Regulagdo emocional Capacidade para responder a exigéncias continuas da experiéncia
com um leque de emocdes, que é socialmente aceitavel e
suficientemente flexivel, que permite e atrasa reacées espontaneas.

3.2.1 | Expresséo de sentimentos e A capacidade para apresentar um estado de humor ou afetivo considerado

emocgdes apropriados a situacdo | apropriado, conforme avaliado por outros presentes, em funcao da tarefa,
atual contexto e circunstancias do cliente, indicando uma regulagdo emocional
adaptativa.

3.2.2 | Capacidade para lidar com Capacidade para tolerar a ambiguidade de emocdes e emocdes que séo dificeis

desafios e dificuldades expressar em palavras; tais como como ambivaléncia ou frustragdo sobre uma
situacdo pessoal e/ou desafios que podem surgir no decorrer das atividades.

3.2.3 | Libertagdo da tenséo Capacidade para libertar tenséo psicolégica, stress ou presséo que pode ser

psicolégica

evidenciada por um sentimento de presenga total, conforto, reduzindo o
envolvimento verbal ou néo verbal supérfluo; estado de relaxagédo em
imobilidade; respiracdo profunda, lenta e regulada.
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SUB-DOMINIOS E OBJETIVOS DEFINIQAO DOS RESULTADOS

4.1 Atencao e Iniciativa Atencdao: concentracdo seletiva em aspetos discretos da
informacao, ignorando outras informacfes desnecessarias;
iniciativa: a capacidade de iniciar tarefas independentemente.

4.1.1 | Atencéo a atividade A capacidade para participar nas atividades, usando quer uma: atencéo seletiva
(capacidade para prestar atencdo a estimulos, ignorando estimulos distrateis);
atencéo permanente (capacidade para manter a atengéo por tempo prolongado);
atencao dividida (capacidade de prestar atengcdo a mais de uma tarefa em
simultéaneo); atencéo dual (capacidade para mudar a atengéo de uma tarefa para
outra mantendo o foco).

4.1.2 | Energia apropriada para a Uso da energia ou resposta, ou envolvimento numa atividade que parece

atividade adequada ou apropriada para os outros, tendo em consideracéo a tarefa e o
contexto.

4.1.3 | Indicacao de preferéncias e Capacidade para indicar o que gosta ou preferéncias, ou para fazer escolhas
tomada de deciséo: fazer entre opcoes.
escolhas

4.1.4 | Iniciativa independente de uma A capacidade para ter iniciativa, sem incitamento, para iniciar uma atividade ou
acao ou atividade acao.

4.1.5 | Liderando ou assumindo a A capacidade para assumir a lideranga ou a responsabilidade pela execugéo de
posse de uma atividade uma atividade.

4.2 Memoéria A capacidade da mente para armazenar e recordar informacao;

recordar ou reconhecer experiéncias prévias.

4.2.1 | Sentimento de entusiasmo ou Demonstra prazer ao antecipar o envolvimento, indicando meméria de
antecipacao evidente divertimento em atividades anteriores, demonstrado pela comunicacao verbal /

vocal ou corporal.

4.2.2 | Rechamada de sequéncias de A capacidade para recordar sequéncias de movimento de atividades anteriores
movimento ou sessées, evidenciada pela comunicagédo verbal/vocal ou corporal.

4.2.3 | Rechamada de temas ou Capacidade para recordar temas, ideias ou atividades de sessdes anteriores,
atividades de sessbes evidenciada pela comunicac&o verbal/vocal ou corporal.
anteriores

4.2.4 | Evocacao significativa e A capacidade para experienciar revigoramento, despertar ou avaliacéo de
exploracéo de memorias de vida | memorias da sua vida que sdo importantes ou significativas, evidenciada pela

comunicacéao verbal/vocal ou corporal.

4.3 Funcé&o executiva O conjunto de processos cognitivos, metacognitivos e emocionais
necessarios para um funcionamento adaptativo na vida cotidiana, envolve
um conjunto de skills mentais que auxiliam a realizagdo. Envolve trés
capacidades principais: memoria de trabalho, inibicdo, deslocamento, que
se combinadas suportam processamentos cognitivos de ordem superior
(por exemplo, solucéo de problemas), necessarias para alcancar objetivos,
resistir aimpulsos contrarios, distracdes e perseguir resultados mais
positivos (menos imediatos). Disfun¢cdo manifesta-se em problemas de
atencdo, controlo de impulsos, perseveranca, apatia ou desregulacao
emocional.

4.3.1 | Segquir diregBes Habilidade para atender e seguir instrugdes ou dire¢fes de uma tarefa ou de
uma sequéncia de tarefas.

4.3.2 | Velocidade de processamento Habilidade para gerir a velocidade de processamento de tarefas mentais,
incluindo a compreenséo e reacdo a informacéo, seja esta visual (letras e
nameros) auditiva (linguagem) ou movimento.

4.3.3 | Capacidade reflexiva A capacidade para refletir sobre experiéncias anteriores, seu significado ou
implicacdes, e para se compreender a si e aos outros em termos de estados
mentais intencionais, tais como como sentimentos, desejos, motivacoes,
objetivos e atitudes.

4.3.4 | Capacidade organizar o Acesso a pensamentos de ordem superior que permitem a observacgdo de
pensamento, estabelecer relacBes ou padrdes entre diferentes aspetos da experiéncia e situacdes de vida
relacdes, identificar padrées relevantes.

4.3.5 | Ability to attribute mental states Habilidade para atribuir estados mentais - crencas, intenc¢des, desejos, emogoes,
to oneself and other (Teoria da conhecimentos etc. - a si mesmo e aos outros, e compreender que 0s outros tém
mente) crencas, desejos, intengdes e perspetivas que podem ser diferentes das suas.

Capacidade para analisar, julgar e inferir acerca dos comportamentos dos
outros.
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SUB-DOMINIOS E OBJETIVOS

DEFINICAO DOS RESULTADOS

Skills basicos necessarios para estabelecer e manter relagées
saudaveis e gratificantes com diversos individuos e grupos.

5.1.1 | Capacidade para identificar Capacidade para reconhecer o estado emocional ou os sentimentos dos outros
sentimentos ou estados em concordancia com a experiéncia dos outros e evidenciados através da
emocionais nos outros comunicacéo verbal, vocal ou corporal.

5.1.2 | Resposta apropriada e A capacidade para responder aos sentimentos ou estados emocionais dos
socialmente aceitavel as outros, nomeadamente quando 0s sentimentos presentes nos outros séo
emocdes dos outros aceitaveis e apropriados, dada a tarefa, contexto, relagdo entre as pessoas

envolvidas e indicado através da comunicacdo verbal, vocal ou corporal.

5.1.3 | Conforto na proximidade dos | A capacidade para gerir com conforto a presenca fisica dos outros, adequando
outros a sua proximidade fisica em funcdo da atividade e do contexto.

5.1.4 | Utilizagcdo apropriada do Capacidade para usar o espaco pessoal de forma adequada para a tarefa,
espaco pessoal em relagéo gerindo a distancia dos outros de acordo com a situa¢do, e com 0 que 0S outros
aos outros incluindo as presentes consideram apropriado em funcgéo da tarefa, contexto, relagéo entre
fronteiras corporais as pessoas envolvidas.

5.1.5 | RelagBes emocionais com Interesse em, e capacidade para o envolvimento socioemocional, desejo em ser
outros 'visto' e 'reconhecido’, sentimento de confianga ou conforto na relagdo com os

outros, evidenciado através de comunicagao verbal/vocal ou acao corporal.

5.1.6 | Contacto visual apropriado Uso do contato visual nas relagfes, que os outros num determinado contexto

consideram como apropriado face a tarefa, contexto e relagdo entre as pessoas
envolvidas.

5.1.7 | Resposta apropriada numa Capacidade para responder ao contato oferecido por outras pessoas e que as
relacdo social outras pessoas percebem como adequado, dada a tarefa, o contexto e a relagéo

entre as pessoas envolvidas.

5.1.8 | Utilizagdo e rececdao Capacidade para distinguir, aplicar e receber o toque, que outros, no contexto
adequada do toque percebem como adequado, dada a tarefa, o contexto e a relacdo entre as

pessoas envolvidas.

5.1.9 | Inicio, manutencéo e Capacidade para iniciar, manter e terminar uma relacéo (fisica ou outra) com os
abandono de relagao social outros, e que 0s outros no contexto, entendem como adequada, dada a tarefa, o

contexto e a relacdo entre as pessoas envolvidas.

5.1.1 | Contacto fisico adequado ou Uso do contato fisico ou conexdo na relagdo, que 0s outros no contexto

0 relagdo com os outros percebem como adequado, dada a tarefa, o contexto e a relagéo entre as

pessoas envolvidas.

5.1.1 | Respostas reciprocas numa Capacidade para experienciar e criar reciprocidade; trocas reciprocas de

1 relacéo (trocas narelagao) comunicacgdo, esperar; aguardar ou avancgar, que 0s outros no contexto

percebem como adequada, dada a tarefa, contexto e a relagéo entre as pessoas
envolvidas.

5.1.1 | Sincroniado movimento com | O corpo movendo-se de forma integrada; em sincronia com outra (s) pessoa (s).

2 outros

Comunicagéo expressiva
vocal ou verbal adequada

Capacidade para dar e receber diferentes tipos de informacéao, tal
como partilhar sentimentos e ideias, ou 0 que esta a acontecer.
Envolve escutar, falar, observar, mostrar empatia, estar consciente
de como comunicamos com o0s outros, das mensagens que
enviamos e como as relacdes podem melhorar, envolvendo aspetos
verbais e ndo-verbais como gestos ou linguagem.

Capacidade para nos relacionarmos com os outros expressando pensamentos
ou sentimentos através da palavra ou sons.

as experiéncias e partilha-las

5.2.2 | Comunicagdo vocal ou verbal | Capacidade para comunicar usando a voz ou som, considera como apropriada
apropriada para os outros presentes, dada a tarefa, o contexto e as relagfes entre os que
comunicam.
5.2.3 | Capacidade para refletir sobre | Uso de estratégias de comunicacéo para partilhar com os outros alguns

pensamentos contemplativos sobre as préprias experiéncias, usando
comunicacdo corporal, vocal ou verbal.
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Sentimento global de um Experiencia um sentimento positivo face ao futuro e/ou o futuro de outras
futuro positivo incorporado pessoas na sua vida ou mundo, evidenciadas por uma vitalidade incorporada.

6.1.2 | Prazer e sensualidade Experiéncia de prazer corporificado, satisfagdo com a proximidade fisica,
incorporado intimidade ou conex@o com os outros, vivacidade na identidade, no sentido da

sensualidade e/ou sexualidade, ativagdo positiva face a identidade de género;
sentido corporificado de esperanca e afirmagéo positiva do self no momento
presente e no futuro.

6.1.3 | Experiéncia do sentido, Experiéncias profundas de um significado da vida em geral ou em algum aspeto
espiritual, ou conexdo com em particular; ou sentimento de conexdo com aspetos da vida além do aqui e
algo transcendente agora e do self.

Pode incluir uma conexao espiritual nas pessoas cujas crengas associadas a
uma religido ou algum tipo de poder superior, mas também experiéncias
transcendentes nas pessoas sem esse tipo de crencas

6.1.4 | Integracdo do passado, Evidéncia de um sentimento de si mesmo integrado, sentido de identidade, como
presente e futuro no Self se vé no mundo, um sentimento de conexao, entre a memoéria do passado, do
incorporado momento e tempo presente e a antecipacdo do futuro, entre os varios dominios.

6.1.5 | Ressonancia: sentido de Um sentimento de profunda conexdo com um elemento da experiéncia
unidade percebida com a terapéutica, como a musica, objeto ou ideia, ou outra pessoa ou pessoas que
musica, parceiro ou outros também estdo presentes no processo terapéutico, seja este tangivel ou evocado
estimulos através de movimentos ou outros estimulos.

6.1.6 | Integracéo do self total: Capacidade para integrar o self (total), reunindo sensacdes corporais (fisicas),
sensagdes, sentimentos, sentimentos (emoc¢des), pensamentos (cogni¢des) e imaginacao (cultural-criativa
pensamentos, imaginagdo na | e estética), através do movimento expressivo criativo.
expressao criativa

6.1.7 | Experiéncia de fluxo Experiéncia de estar num estado de fluxo, um sentimento de estar totalmente

presente e concentrado, imerso num sentimento de foco energizado e prazer no
processo da atividade

6.1.8 | Sentimento de pertenca, Sentimento de pertenga a e transformacéo de um self completo, contribuir ou
transformacgdo, conexéo e fazer a diferenca num grupo, familia, comunidade, causa ou problema da
contribuicéo comunidade externo ao individuo; sentido de responsabilidade e consciéncia

social global.
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