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3.1 Expressao emocional Comportamentos verbais e ndo-verbais observaveis que
transmitem um estado emocional ou afetivo interno.
Regulacdo emocional Capacidade para responder a exigéncias continuas da experiéncia

com um leque de emocdes, que é socialmente aceitavel e
suficientemente flexivel, permite e atrasa reagcdes espontaneas.




4.1 Atencéo e Iniciativa Atencao: concentracao seletiva em aspetos discretos da
informacao, ignorando outras informac6es desnecessarias;
iniciativa: a capacidade de iniciar tarefas independentemente.

4.2 Memoéria A capacidade da mente para armazenar e recordar informacéo;
recordar ou reconhecer experiéncias prévias.

4.3 Funcé&o executiva O conjunto de processos coghnitivos, metacognitivos e emocionais

necessarios para um funcionamento adaptativo na vida cotidiana,
envolve um conjunto de skills mentais que auxiliam a realizacéo.
Envolve trés capacidades principais: memoria de trabalho, inibicéao,
deslocamento, que se combinadas suportam processamentos
cognitivos de ordem superior (por exemplo, solugcao de problemas),
necessarias para alcancar objetivos, resistir a impulsos contrarios,
distracdes e perseqguir resultados mais positivos (menos
imediatos). Disfuncdo manifesta-se em problemas de atencéo,
controlo de impulsos, perseveranca, apatia ou desregulacéo
emaocional.

Skills basicos necessarios para estabelecer e manter relacdes
saudaveis e gratificantes com diversos individuos e grupos.

Capacidade para dar e receber diferentes tipos de informacéo, tal
como partilhar sentimentos e ideias, ou 0 que esta a acontecer.
Envolve escutar, falar, observar, mostrar empatia, estar consciente
de como comunicamos com o0s outros, das mensagens que
enviamos e como as relacdes podem melhorar, envolvendo aspetos
verbais e ndo-verbais como gestos ou linguagem.
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